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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da settembre 2021: Psicologa, psicoterapeuta presso il Polo Clinico dell’Accademia di Psicoterapia
della Famiglia di Torino.
Attività clinica rivolta sia al trattamento individuale che al trattamento familiare/congiunto di:

 Disturbi dell’infanzia: disturbi del comportamento, difficoltà scolastiche, disturbi psicosomatici, fobie,
enuresi, handicap, sviluppo atipico.

 Disturbi dell’adolescenza: disordini alimentari, dipendenze, depressione, violenza, psicosi.
 Crisi della coppia: relazioni conflittuali, separazioni coniugali ostili, relazioni genitoriali
problematiche in caso di divorzio, difficoltà nelle ricostituzioni familiari.

 Difficoltà familiari con minori in adozione o in affidamento

Da gennaio 2021: Psicologa, psicoterapeuta presso RSA “Le Terrazze” (Torino) e “Poliziano 1”
(Settimo T.se).

 Valutazione psico-diagnostica dell’ospite per la definizione e l’attuazione di Piani Riabilitativi
Individualizzati (progettazione e stesura PAI).

 Valutazione e attuazione di interventi multidisciplinari in equipe durante l’ingresso e la permanenza
dell’anziano in struttura.

 Attività di sostegno psicologico, di stimolazione cognitiva e laboratoriali per gli ospiti.
 Colloqui psicologici con i familiari.
 Formazione al personale.

Da novembre 2018: Psicologa, psicoterapeuta presso RSA “Fondazione Piovano Rusca” (Nole T.se).
 Valutazione psico-diagnostica dell’ospite per la definizione e l’attuazione di Piani Riabilitativi
Individualizzati (progettazione e stesura PAI).

 Valutazione e attuazione di interventi multidisciplinari in equipe durante l’ingresso e la permanenza
dell’anziano in struttura.

 Attività di sostegno psicologico, di stimolazione cognitiva e laboratoriali per gli ospiti.
 Colloqui psicologici con i familiari.

Da giugno 2018 a dicembre 2020: Psicologa presso Associazione Fa.Con.Me - Sportello Famiglia
“InForma”, presso la Casa del Quartiere Mirafiori di Torino.
Sostegno psicologico familiare, individuale e di coppia, in collaborazione con il servizio di mediazione
familiare e di consulenza legale.

Da settembre 2017: Supporto educativo con la Cooperativa Progetto A e prima con la Cooperativa
Animazione Valdocco nel Servizio di Diversificazione Educativa nei Nidi e nelle Scuole Municipali
dell'Infanzia della Città di Torino.

 Promozione di inclusione e integrazione nella scuola per l'infanzia di bambini con autismo.
 Collaborazione con insegnanti, professionisti sanitari e sociali a un progetto educativo personalizzato,
favorendo il coinvolgimento della famiglia.

 Attività educative individuali e di gruppo con gli obiettivi di favorire lo sviluppo dell’identità
personale, l’autonomia, l'apprendimento e il conseguimento di competenze (cognitive, comunicative,
linguistiche, motorie, corporee, espressive e di relazione con i pari e gli adulti).



FORMAZIONE

Giugno 2023: Psicoterapeuta EMDR (EMDR Europe Association). Psicoterapeuta EMDR Livello I
(marzo 2023), livello II (maggio 2023) per il trattamento del Trauma Psichico mediante Tecnica EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing).

Da gennaio 2017 a giugno 2021: Scuola di specializzazione in Psicoterapia presso Accademia di
Psicoterapia della Famiglia, Torino.
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo relazionale sistemico.
Collaborazione al Progetto di Ricerca-azione partecipata e Terapia familiare con l’Associazione ANGSA
(Associazione Nazionale Genitori di Soggetti Autistici).
Relatrice del progetto al Convegno “Disturbi dello spettro autistico e transizioni nel ciclo di vita. Ricerca,
modelli di intervento ed esperienze toscane”, organizzato da Fondazione Turati, Pistoia, 18.10.2019

Da gennaio 2017 a giugno 2021: Tirocinio di Specializzazione presso ASL TO3 - S.C. Psicologia.
Servizio di terapia familiare di Venaria.

 Partecipazione alla presa in carico, al processo diagnostico e ai colloqui clinici e terapeutici. Riunioni
di equipe e supervisioni di casi clinici.

 Conduzione di colloqui terapeutici familiari e individuali.
 Collaborazione con Servizi Sanitari e Sociali per il lavoro in rete (Neuropsichiatria, Psichiatria, Serd,
Servizi Sociali, Comunità) e a gruppi integrati con professionisti educativi (insegnanti, pedagogisti,
educatori).

Novembre 2016: Esame di stato. Abilitazione alla professione di psicologo.
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Piemonte Albo A n. 8152.

Da ottobre 2013 a novembre 2015: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità.
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia.
Titolo della tesi "Disturbi Psicosomatici in Età Evolutiva. Una Systematic Review degli Interventi
terapeutici". Voto 110/110 con Lode

Da aprile 2015 a aprile 2016: Tirocinio professionalizzante presso ASL TO3 - S.C. Psicologia.
Ambulatorio Età Evolutiva di Venaria.

 Osservazione di colloqui diagnostici di accoglienza e accesso al Servizio (triage psicologico).
 Studio, osservazione e analisi di materiale testistico diagnostico.
 Partecipazione all'equipe "Melograno" su maltrattamento e abuso e al progetto per l'ambulatorio di
psicologia per famiglie immigrate

Da ottobre 2010 a luglio 2013: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia. Voto 110/110 con Lode

CONFERENZE, SEMINARI, CORSI

 Seminario S.Cirillo “vecchi e nuovi padri nelle nostre psicoterapie” 23.03.24.
 Seminario M.Selvini “Le sei fasi della resilienza. Un modello di terapia sistemica del trauma”
14.10.23

 Convegno internazionale “Family Therapy”. Assisi, 6-7-8 luglio 2023.
 Seminario F.Ferraguzzi “Bambini in terapia familiare. Ascoltare la loro voce” 20.05.23
 Seminari organizzati da Accademia di Psicoterapia della Famiglia:
- ”Setting variabili”. P.Gritti “Applicazione della terapia sistemico relazionale nella bio-medicina”.
C.Cimmino “L’intervento domiciliare nella terapia familiare oggi” 02.07.22
- ”Genitori” L.Parolin “Comprendere le capacità genitoriali:processi e strumenti nel setting clinico e
forense”. M.Riccio “La diversità d’origine: il modello sistemico relazionale nei nuovi scenari di
genitorialità”. 14.05.22



- “Un modello di intervento e un modello di famiglia”. G.Salonia “Danza delle sedie e danza dei
pronomi”.
-A. D’Andrea “Criticità e opportunità nell’esperienza adottiva”. 12.03.22
 Special Day “3 ragazzi del ‘42. Infanzia, psichiatria e ricerca in ambito familiare”. 25.09.21.
- “Nascere”. A.Sansone “The prenatal and perinatal mindfulness relationship-based (PMRB)
Model/Program”. S.Mazzoni “La famiglia nel periodo perinatale”. 12.06.21
 57° Convengo di studio dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia. “Nonni, risorsa indispensabile
in famiglia e in terapia”. 26-27 novembre 2021.

 56° Convengo di studio dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia. “Le insidie del Covid. Tra
presente e futuro”. 2-3 luglio 2021

Seminari organizzati da Accademia di Psicoterapia della Famiglia:
-"Dalla teoria di Williamson all'uso del questionario nella pratica clinica: il PAFS - Personal Authority
in the Family System", prof. Mazzoni, 09.05.20.
-"Le consulenze tecniche d'ufficio e di parte secondo l'ottica sistemica", prof. Salerno, 09.05.20.
- "I colori della luce. L'uso di immagini d'arte in psicoterapia", prof. Leporatti, 13.06.20
- "Selfie e autoritratto fotografico tra arte e terapia", prof. Borri, 13.06.20.
- "Segreti e bugie nella famiglia: come intervenire?", prof. Andolfi, 04.07.20.
- "Attaccamento familiare e funzione del padre nella famiglia nucleare contemporanea", prof.
Baldoni, 04.07.20.
▪ Ciclo di seminari “Contesti, Relazioni, Soggetti”, organizzato da Istituto Emmeci, Accademia di
Psicoterapia della Famiglia, Episteme, Scuola Mara Selvini Palazzoli:
-"La coppia reale; il dono, la gratitudine", prof. Vittori, 15.05.20.
-"No kids in the middle. Non mettiamo in mezzo i bambini. La terapia multifamiliare",
prof. Canova, 29.05.20.
▪ Corso di formazione di psicologia transculturale "Colori Meticci", Associazione Psicologi nel Mondo,
Torino, 24.01.20-21.05.20
▪ Ciclo di seminari “Contesti, Relazioni, Soggetti”, organizzato da Istituto Emmeci, Accademia di
Psicoterapia della Famiglia, Episteme, Scuola Mara Selvini Palazzoli:
-“Fidarsi dei pazienti: la Control-Mastery Theory (CMT)”, prof. Gazzillo, 29.03.19
-"Psicosi e disturbi borderline:il servizio di urgenza psicologica”, prof. Cersosimo, 15.06.19
-“Il percorso terapeutico:fasi e discontinuità”, prof. Santona, 8.11.19
▪ Convegno “Formazione personale e uso del sè del terapeuta familiare”, organizzato da Accademia
di Psicoterapia della Famiglia, Roma, 21-22.06.19.
 Seminario “Etica, deontologia e privacy per la psicoterapia in ambito pubblico e privato”, organizzato
da Con.S.A.P, Torino, 7.11.18

 Ciclo di seminari “Contesti, Relazioni, Soggetti”, organizzato da Istituto Emmeci, Accademia di
Psicoterapia della Famiglia, Episteme, Scuola Mara Selvini Palazzoli:

-”La psicoterapia delle infanzie infelici”, prof. Cancrini, 17.03.18
-“Adolescenti in crisi”, prof. Andolfi, 20.06.18
-“Amori liquidi in tempi ipermoderni”, prof. Telfener, 15.09.18
-“Riattivare l’attaccamento”, prof. Sorrentino, 6.10.18
 Convegno “Donne e Madri”, organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Roma, 22-
23.06.18.

 Seminario “Una introduzione all’etnopsichiatria: cenni storici, aspetti epistemologici e controversie”,
organizzato da Centro Frantz Fanon , Torino, 27-28.01.18

 Convegno “ La famiglia adottiva, tra crisi e sviluppo” organizzato da Accademia di Psicoterapia della
Famiglia, Roma, 24-25.11.17

 Convegno “Beyond the trauma theory”, organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famiglia,
Roma, 23-24 giugno 2017.

 Corso “Autismo: la necessità di un approccio integrato”, organizzato da Associazione Con_Tatto,
Borgaro T.se, 22 ottobre 2016-17 giugno 2017

 Seminario “La crisi adolescenziale come complessa dinamica dell'apprendimento della solitudine e
dell'essere insieme”, dott.ssa Elida Romano, organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famiglia,
Torino, 8 aprile 2017.

 Convegno “Genitorialità plurali. Ripensare i legami delle famiglie straniere in Italia”, organizzato da
Associazione Frantz Fanon, Torino 19 Dicembre 2016



 Corso di Formazione "La valutazione dei processi clinici in psicoterapia familiare: presentazione del
sistema di osservazione delle alleanze in terapia familiare S.O.F.T.A.", dott.ssa Mazzoni, organizzato
da ASL TO3, Collegno 13 giugno, 1 e 31 ottobre 2016

 Corso di "Formazione per Facilitatori dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto", dott.ssa Sderci, dott.ssa
Taricco, dott. Venuti, organizzato da ASL TO3 - Ricerca e Formazione e Associazione AMA (Auto
Mutuo Aiuto) Pinerolo, 8-10 giugno 2016

 Seminario "Psicoterapia di gruppo per pazienti con Morbo di Parkinson e per le loro famiglie"
dott.ssa P. Guelfi, organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Torino, 26 febbraio 2016.


